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Die zehn Gebote der Selbstliebe

von Karin Jundt

10.

Du sollst dich selbst lieben, achten, wertschitzen, wie du deine Mitmenschen liebst, achtest,
wertschitzest.

Du sollst zu dir selbst verstindnisvoll, nachsichtig, verzeihend sein, wie du es meistens mit
deinen Mitmenschen bist.

Du sollst dir selbst génnen, was du anderen nicht verwehren wirdest.
Du sollst dich nicht fir das Denken, Fithlen, Handeln anderer verantwortlich fithlen.
Du sollst dir selbst vertrauen, dass du stets das tust, was gut und richtig fiir dich ist.

Du sollst jederzeit das tun, was du spiirst, und niemals Angst haben, Fehler zu machen oder
zu versagen.

Du sollst dich von niemandem abhingig fithlen oder machen und nicht firchten, die Aner-
kennung und Liebe anderer zu verlieren.

Du sollst dir nicht einreden lassen, du seiest ein Egoist, weil du mutig deinen Weg gehst.

Du sollst dich nicht mit anderen vergleichen, dich nicht an und mit ihnen messen und dich
nicht auf Konkurrenzkiampfe einlassen.

Du sollst dich nicht selbst erniedrigen in Gedanken, Worten und Taten und dich nicht selbst
verurteilen.
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